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1. Wstep

Piszac o Buddyzmie mozna by zaczg¢ od stéw: ,Dawno, dawno temu, za gérami i za lasami...

.” Wynika to z tego, ze o ile w innych religiach wskazanie daty urodzenia prekursorow danego
wyznania [1] jest tatwe, to jezeli chodzi o Siddhartha Gautame (zatozyciela religii buddyjskiej) w
cigz stanowi to problem. Wynika to z tego, ze w tradycji hinduskiej wielkim postaciom
przypisywano odlegte daty, poniewaz uwazano, ze dodaje to im autorytetu i wielko$ci

[2]

Dla buddystow daty nie moga by¢ wazne, poniewaz jak w dalszej czesci tej pracy sie dowiemy,
Budda - jak inne istoty ludzkie — byt wiecznym wedrowcem. Przechodzit z wcielenia w wcielenie
(tzw. kota narodzin), przyjmujac rozne postacie, w tym nawet zwierzece. Ma to sens etyczny, bo
jesli byt zwierzeciem to powinien dobrze traktowac zwierzeta. Jezeli przebywat kiedy$ w niebie
to odrodzit sie zrzekajac sie swojego btogostanu, zeby ulzy¢ naszym znojom

[3]

. Kiedy moéwimy o ,historycznym” Buddzie, musimy pamietaé, ze fakty mieszajg sie z
legendami. Stanowi to duchowg inspiracje dla wyznawcow tej religii.

2. Budda

Tytut ,budda” znaczy ,przebudzony” i jest on nadawany tym, ktérzy wykroczyli poza cierpienie i
osiggneli najwyzszy poziom os$wiecenia, a nastepnie nauczajg innych tego co, sami juz
urzeczywistnili. Terminem budda okresla sie zatem wiele takich istot, jednak stowo ,Budda”
pisane z duzej litery zarezerwowane jest tylko i wytacznie dla historycznego Buddy, zatozyciela
buddyjskiej tradyciji.

2.1. Poczecie i narodziny Buddy

Wedtug przekazéw Siddhartha [4] Gautama (zwanym tez Siakamuni) urodzit sie 563 p. n.e. [5]
w Lumbini, lezgcym obecnie na granicy miedzy Nepalem i Indiami. Dla buddystoéw zycie Buddy
Siakjamuniego nie zaczyna sie w momencie narodzin, ale w momencie, gdy bodshisatwa

[6]

zstepuje z nieba Tuszita na ziemie.
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Po zimnej porze roku wraz z orszakiem gwiazd Wisiakha nastat miesigc maj. Zastgpita wiosna,
najpiekniejsza z por roku. Zimno, upat, kurz, ciemno$¢ przeminety, a miekka trawa pokryt
ziemie. | wtedy przybyt on na ziemie. Byt to pietnasty dzien miesiaca, a ksiezyc znajdowat sie w
koniunkcji z gwiazdozbiorem Puszji. Bodhisattwa, w petni Swiadomy i z jasnym umystem, jako
mtody biaty ston o szesciu ktach wszedt z prawej strony w ciato swojej matki, ktéra wtasnie
poscita. Jego gtowa byta purpurowa, zeby btyszczaty mu ztoto, a jego ciato, konczyny i organy
byty doskonale wyksztatcone. W tonie matki lezat jednak zawsze po prawej stronie. Krolowa
Maja 40-letnia kobieta zasneta snem btogostawionej w swoim obozie i $nita: ,Piekny ston o
diamentowych stawach, potyskujacy biato$cig jak $nieg i srebro, wszedt, tanczac w moje tono.
Ktow miat sze$¢, nogi piekne, trgbe powabng, a gtowe ré6zowa. Nigdy wczesniej nie styszatam i
nie widziatam czego$ takk pieknego ani nie wyczuwatam takiej woni. Byto to uczucie cielesnego
szczescia i jednoczesnego btogostawienstwa umystu, jakbym osuneta sie gteboko pod wode” |
7]

. Legendy gtoszg, ze podczas cigzy Maja nie odczuwata zadnego boélu, a narodziny rowniez
zostaty opisane jako cudowne wydarzenie.

Krélowa Maja znajdowata sie wtedy w drodze do swoich rodzicéw. Dotartszy do Lumbii
wysiadta z powozu i przechadzata sie otoczona ziemskimi i niebianskimi niewiastami od drzewa
do drzewa. Dotarta wreszcie do wielkiego fikusa, ktéry sie wyrdzniat wérdd drzew ogrodu, z
pieknie uksztattowanymi gateziami, rownomiernie rozmieszczonymi lisCmi. Pokrywaty go
roznorakie ziemskie i niebianskie kwiaty. | pochylito sie przed majestatem Bodhisattwa, i
pozdrowito jg. Krolowa Maja wyciggneta swg dton tak szybko, Zze mogto sie wydawac, iz piorun
przeciat powietrze, ztapata gatgzke i stata wpatrzona w niebo petna wdzieku. Wtedy to
Bodhisattwa, juz w tonie matki majacy cudowng moc wyszedt z jej prawego boku. Byt w petni
Swiadomy i pozbawiony sladéw matczynego tona [8] . Krolowa Maja wkrétce po tym zmarta, a
chtopcem zajeta sie jej siostra, Prajapati.

2.2. Zycie Buddy

Jak mowig przekazy, pewien medrzec przepowiedziat, iz Gautama zostanie albo wtadcg Swiata,
albo wielkim nauczycielem religii. Miato sie to staé, gdy chtopiec pozna znaki Swiadczace o
utrapieniach ludzkiego zycia. Ojciec Gautamy, Saddhodhana, probowat odciggna¢ syna od
religii, roztaczajgc przed nim uroki rozkosznych ogrodéw okalajgcych dom [9] . Obraz takiego
zamkniecia to metafora stanu umystu pogragzonego w ztudzeniach. Podobnie ojciec staje sie
symbolem autorytetu, ktéry nie pozwala sie dziecku samodzielnie rozwija¢, zgodnie z jego
wtasnymi pragnieniami i potrzebami. Oto pierwsze przeszkody na drodze do wewnetrznego
wyzwolenia.
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W wieku 16 lat ozenit sie z Jasodhara, corkg sgsiedniego wodza. Miat z nig syna imieniem
Rahula [10] . Jednak ciagle pozostawat w zamknigciu pilnowany przez straznikow.

Dopiero w wieku ok. 29 lat bogowie wysytajg do niego swojego namiestnika, ktéry przyjmuje
postac zgrzybiatego starca. Kiedy ksigze przebywat na spacerze, postaniec zakradt sie do
ogrodu, i tak Siakamuni poznaje pierwszy znak ludzkiej niedoli - staro$¢. Pdzniej spotyka on
kolejnych wystannikow, ktérzy objawiajg sie mu jako: ciezko chory cztowiek i kondukt
pogrzebowy. Symbole choroby i Smierci. Niedtugo potem Siddhartha otrzymuje czwarty znak —
pograzonego w zadumie ascete. Zafascynowany tym co zobaczyt, zgolit brode i wtosy, wiozyt
z6Mte szaty ascety i opuscit swojg rodzine, rozpoczynajac zycie wedrowca. Proroctwo sie
wypetnito. Wtedy tez Siddhartha jest kuszony po raz pierwszy. Mara kusi, ze jesli nie wréci do
patacu, nigdy nie bedzie panem Swiata. Jednak wybér zostat dokonany, a droga do jego
osiggniecia nie byta prosta i krétka [11].

Odwiedzat szkoty medytaciji i wstrzemiezliwosci, ale wiedza jakg tam zdobywat nie wykraczata
poza tajniki dyscypliny wewnetrznej i zawitych traktatow filozoficznych. Przytgczyt sie wiec do
grupy ascetéw, ktérzy probowali sie wyrwaé z kota wcieleh (samsara) drogg umartwien.
Osiggnat w tym mistrzostwo do takiego stopnia, ze pewnego dnia zemdlat. Po odzyskaniu
przytomno$ci zauwazyt, ze nie zbliza go to do zbawienia. Zaczat znéw przyjmowac pokarm.
Usiadt pod figowcem [12] , aby medytowad. Tej nocy doznat odwiecenia. Odkryt przyczyne
cierpienia, istote nietrwatosci i potrzebe oczyszczenia serca. Stat sie Budda, czyli Oswieconym.

Kiedy wracat do swoich towarzyszy méwili: ,Oto nadchodzi asceta Gautama, ktory ztamat
zasady [swej ascezy], najadt sie do syta, zaniedbat porzucenie [wszystkiego co Swiatowe]. Nie
nalezy powstawac przed nim i ofiarowywac mu religijnych szat oraz miski” [13] .

Mimo tego zblizyli sie do niego zaciekawieni przemiang jaka w nim zaszta. Emanowat
madroécig i spokojem. Wtedy Siddhartha wygtosit pierwszg nauke zawartg w Sutrze Obrotu
Kofem Dharmy .
Po wystuchaniu nauki pieciu ascetow poprosito, aby Budda przyjat ich na swoich uczniéw. Mowi
sie, ze tak powstata sangha — zakon buddyjskich mnichéw i mniszek.

Nastepne 45 lat swego zycia Budda spedzit na nauczaniu innych dochodzenia do
samopoznania. W pierwszym kazaniu wygtoszonym w Sarnath wytozyt ,cztery szlachetne
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prawdy” swojej nauki oraz ,0siem zasad szlachetnego postepowania”. Potem podrézowat
jeszcze po Indiach pétnocnych, nauczajac i zachecajac do zycia, ktdére zapewni catkowity
wewnetrzny spokoj, czyli nirwane [14] .

2.3. Smieré Buddy

Zrodta podaja, ze podrézowat do osiemdziesiatego roku zycia, kiedy to zdecydowat, ze jego
cele zostaty wypetnione i czas juz porzucic¢ ziemska egzystencje. Nazywa sie to ,ostateczng
nirwang” [15] . Zmart spokojnie, proszac swych uczniéw, by po nim nie ptakali, by zaufali
Dharmie. Zapytany przed Smiercig o to, jak odrézni¢ stowo Buddy od innych nauk, ktére beda
mu przypisywane odpowiedziat: ,Cokolwiek jest dobrze powiedziane jest stowem Buddy”.
Mozna to rozumiec, ze jesli dana nauka wiedzie do pozytywnych dziatan i do zmniejszenia
cierpienia, to moze by¢ przyjeta i praktykowana bez wzgledu na to, kto jg pierwotnie gtosit.

[16]

W miejscu spalenia zwtok Buddy wzniesiono stupe kryjaca jego prochy.

3. Doktryna buddyzmu

Religia wyznawana przez buddystow jest jedng z trzech wielkich religii Swiata. Budda, dharma
oraz sangha [17] - to trzy schronienia (klejnoty) dla czcicieli Przebudzonego.

3.1. Nauka

3.1.1. Pisma

Dhammapada (Sciezka Prawdy) jest jednym z najwazniejszych i najwcze$niejszych tekstow
buddyjskich, zwtaszcza w jego odmianie palijskiej. Zostaty w niej omowione gtéwne twierdzenia
gtoszone przez Budde. Cytowane w tej antologii sutty pokazuja, co stanowi warunek
osiggniecia wyzwolenia. W tekstach palijskich mozna natrafi¢ na duzg przepiséw odnoszacych
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sie do mnichéw, poniewaz uwazajg oni, ze ideatem buddyzmu jest wtasnie zycie w klasztorach.

Pradzniaparamitahridajasutra jest tekstem z kanonu sanskryckiego buddyzmu mahajany [18],
kierunku popularnego we wschodniej i Srodkowej Azji. Sutra ta przypisywana jest Buddzie.
Ostateczng, niewyrazalng rzeczywisto$cig, zgodnie z ta sutrg, jest siunjata — pustka. Wszystkie
cechy jakosciowe Swiata sg ztudzeniem. Caty otaczajgcy $wiat ma charakter marzenia
sennego. Kiedy to odkryjemy, stajemy sie buddami

[19]

3.1.2. Cztery Szlachetne Prawdy i O$mioraka Sciezka

Podczas nocy przebudzenia Budda poznat Cztery Szlachetne Prawdy:

Pierwsza gtosi, ze u poczatku zycia cztowieka jest cierpienie. Najwazniejsze spostrzezenie
polega jednak na tym, ze nasza indywidualnos¢ sktada sie ostatecznie z pieciu grup elementéw
(skandh): 1. Cielesnoéci (rupa), 2. Uczu¢ (wedana), 3. Przedstawien, postrzezenh (samdznia), 4.
Dyspozycji wolicjonalnych, popedéw (sanskara), 5. Swiadomosci (widzniana) [20] .

Drugg prawda jest, ze cierpienie ma swoje zrédto — jest nim pragnienie, ktore staje sie
przyczyng powtérnych narodzin.

Po trzecie: cierpienie moze usta¢, gdy opusci nas pozgdanie rzeczy nietrwatych.

Po czwarte: Budda nauczat takiego stylu zycia, ktéry prowadzi do spokoju i wygasniecia
wszelkich pragnien. Ten catkowitego wewnetrznego spokoju nazywa sig nirwang. A mozna go
osiggnaé przestrzegajac oSmiu zasad.

Osiem zasad szlachetnego postepowania (tzw. oSmioraka $ciezka) nazywa sie tak, poniewaz
dzieli sie na: (1) wtasciwy poglad lub wiare — widzie¢ Swiat takim, jakim jest w istocie, (2)
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wiasciwg intencje — wywodzi¢ z grzecznosci i mitosierdzia, (3) wtasciwa mowa — nie ktamacg i
nie plotkowac, (4) wtasciwe dziatanie — nie krzywdzi¢ istot zyjacych, nie krasé, zachowywac
wstrzemiezliwosé piciowa, unikac alkoholi i narkotykéw, (5) wtasciwy sposob zycia — zarabiaé
na utrzymanie rzetelnie i uczciwie nie krzywdzac innych, (6) wtasciwy wysitek — widzie¢ na co
nas sta¢, i starac sie o to, ile trzeba, (7) wtasciwg uwazno$¢ — by¢ wyczulonym na to co sie
dzieje w tobie i wokét ciebie, (8) wtasciwe skupienie sie — catkowicie oddaj sie medytacii i
skrupulatnie spetniaj wszystko, czego sie podejmiesz [21] .

3.2. Sangha

Jest to wspdlnota mnichdw i mniszek, pewien rodzaj zakonu. Dyscyplina w nim panujgca
wymagata ¢wiczenia sie w trzech podstawowych cnotach: (1) majtri — uczuciu przyjazni do
wszystkich stworzen, (2) ahinsie — nieszkodzeniu nikomu, (3) karunie — mitosierdziu.
Dodatkowo trenujg sie w technikach medytacyjnych. Po akcie przyjecia do nowicjatu sktadane
sg kolejne Sluby. Mnisi i mniszki przestrzegaja wielu surowych regut i prowadzg skromne zycie.
Posiadajg tylko szaty i miseczki zebracze [22] .

4. Rozprzestrzenianie sie buddyzmu

Budda wysytat swoich uczniéw, by nauczali ludzi w ich wtasnych jezykach. Buddyzm ogarnat
cate Indie. Kupcy wedrujacy jedwabnym szlakiem przeniesli go do Chin, a potem przez Koree
do Japonii. W Ill w. n.e. cesarz Indii Asioka, ktory pod wptywem tej religii przemienit sie z

okrutnego wtadcy w obronce pokoju, kazat wznosi¢ stele buddyjskie. Wypisano na nich nauki
dobroci dla zwierzat i bratnich istot ludzkich. Odczytywali je ludziom specjalni kaptani dharmy.

Obecnie buddyzm dominuje na Sri Lance, Birmie, Laosie, Tajlandii, Kambodzy, Nepalu,
Bhutanie, Tybecie, Mongolii, a takze w Chinach, Korei, Japonii.

Istniejg trzy podstawowe kierunki buddyzmu: hinajana, mahajany i matrajana. Wymienia sie tez
inny odtam Theraveda, wyznawany w Sri Lance, Birmie i Tajlandii. Ich obrzedy sg doS¢ proste i
polegajg wytacznie na rozpamietywaniu nauk Buddy.
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Mahajana (wielki w6z) — zgodnie z nim droga do zbawienia dostepna jest nie tylko dla mnichéw,
ale i dla ludzi $wieckich. Najwazniejszg innowacjg mahajany jest nauka o bodhisattwach. O ile
hinajana gtosi, ze celem buddysty jest indywidualne zblizenie do o$wiecenia, to mahajana
wprowadzita pojecie Bodhisattwa, a kto osiggnat ten stan, ma zapewnione zbawienie. Buddysci
tego odtamu mieszkajg w Tybecie, Nepalu, w Chinach i Korei, w Japonii i w innych krajach.
Poszukujg pomocy u istot odwieconych po to, by pomoc innym w osiggnieciu oSwiecenia.

Buddyzm zen jest jedng z japonskich odmian buddyzmu. Do praktyk sprzyjajacych medytaciji
zalicza sie tu rozwigzywanie zagadek, kaligrafie, uktadanie kwiatéw, sporzadzanie i podawanie
herbaty, a takze spacery. Cztonkowie zen-shu [23] , jak wszyscy buddysci, uwazajg, ze w
kazdej chwili zycia nalezy by¢ skupionym i rozwaznym, nawet wtedy, kiedy wykonujemy takie
pospolite czynnosci jak mycie zebdw. Zen propaguje stosowanie w zyciu jak najwiekszej
prostoty.

5. Buddyzm w Tybecie — dawniej i dzi$

Songceno Gampo, potezny krél Tybetu, organizowat w VIl w. liczne wyprawy wojenne, dzieki
ktorym opanowat czes¢ potnocnych Chin. Oraz Indii. Aby unikng¢ zagrozenia, chinski cesarz i
krél Nepalu wydali za niego swoje corki — obie ksiezniczki byty buddystkami. Pod ich wptywem
tybetanski krél przeszedt na buddyzm.

Jako ze buddyzm wyznawany w Chinach réznit sie od wyznawanego w Indiach i Nepalu,
szybko doszto do napieé. Woéwczas przeprowadzono publiczng debate, ktory z wariantéw
buddyzmu reprezentuje prawdziwe nauczanie Buddy. Spér wygrata strona indyjska, czego
konsekwencjg byt zakaz chinskiej odmiany religii [24] .

Zwierzchnikiem Koéciota buddyjskiego jest dalajlama, ktéry niegdys$ byt wtadcg panstwa. W
1950 r. do Tybetu wtargnety wojska chinskie, ktore zniszczyty setki starych klasztorow i
wymordowaty wielu mnichéw. W 1959 r. Tybetanczycy wzniecili powstanie zbrojne, zostali
jednak pokonani. Dalajlama i jego zwolennicy znaleZli schronienie w Indiach, gdzie powstat rzad
emigracyjny. Chiny uwazajg Tybet za region ChRL [25] , a uzasadniaja to powodami
historycznymi — az do upadku chinskiej dynastii Qing mandzurskiego pochodzenia w 1911 r.
Dalajlama byt duchowym nauczycielem cesarza, ktéry w zamian chronit Tybet przed
zewnetrznymi wrogami i pomagat w walce z wrogami wewnetrznymi. Stad poglad o
koniecznoéci podporzadkowania Tybetu Chinom.
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Szacuije sie, ze bezposrednio w wyniku chinskiej inwazji zycie stracito ok. 1,2 min
Tybetanczykdw. Podczas rewolucji kulturalnej w latach 1965- 1976 nasility sie przesladowania
wyznawcédw buddyzmu, Czerwona Gwardia zburzyta liczne Swiatynie i klasztory, niszczono
Swiete ksiegi i teksty, a mnichow i mniszki wywozono do obozow pracy.

Do dzisiaj Dalajlama systematycznie zwraca uwage na zaistniatg niesprawiedliwosc¢ i na
popetnione na jego narodzie ludobdjstwo, a takze na konieczno$¢ odzyskania przez Tybet
niezalezno$ci. Z drugiej strony szuka on porozumienia z Chinami i podkreslenia, ze nie
odczuwa pod ich adresem nienawi$ci oraz ze przemoc nie moze by¢ sposobem rozwigzywania
konfliktow. W 1963 r. przedstawit projekt konstytuciji Tybetu, a w 1992 r. ogtosit: ,Jesli Tybet
odzyska niepodlegto$é, oddam wtadze polityczng w rece demokratycznie wybranego rzadu” [26

]

Jednak pozycja miedzynarodowa Chin, jako najwiekszego partnera handlowego wielu panstw,
zardbwno w Europie jak i w Ameryce, powoduje, ze mimo oburzenia opinii spotecznej problem
pozostaje wcigz nie rozwigzany. Nawet przy organizacji Igrzysk Olimpijskich w Pekinie w 2008
r., widowiska, ktére niesie ze sobg przestanie zdrowej, pokojowej rywalizacji wielu politykéw
deklarowato zbojkotowanie imprezy i nie pojawienie sie na trybunach. Tak sie jednak nie stato.
Przykre jest w dzisiejszych czasach, ze rzadzacym czesciej wzgledy ekonomiczne przystaniajg
te humanitarne.
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[1]1 Na przyktad w Chrzescijanstwie lata liczone sg od daty narodzin Chrystusa, co przyjeto sie
powszechnie w uzyciu (rok przed naszg erg — p.n.e. i rok naszej ery —n.e.).

[2] J. Powers, Wprowadzenie do Buddyzmu Tybetariskiego, Krakdéw 1999, s.31-32.

[3] A. Szostkiewicz, Przebudzony, opowies¢ o Buddzie i o tym czego w BuddyZzmie szukajg
ludzie Zachodu , Warszawa 2004, s.12-14.

[4] Ttumaczenie: Ten, ktory osiggnat cel.

[5] Podaje sie tez daty: Eliade — 558p.n.e., tradycja chinska — 564p.n.e., tradycja
wczesnobuddyjska - 625p.n.e.

[6] Ttumaczenie: Istota dgzgca do przebudzenia.

[7] M. Tworuschka, U. Tworuschka, Religie Swiata — Buddyzm, Warszawa 2009, s.11.

[8] Ibidem, s.12.

[9] Oxford Encyklopedia Szkolna, 1.6, Warszawa 1994, s. 38-39 (hasto: Budda).

10/12


#_ftnref1
#_ftnref2
#_ftnref3
#_ftnref4
#_ftnref5
#_ftnref6
#_ftnref7
#_ftnref8
#_ftnref9

Buddyzm

Wopisany przez
poniedziatek, 15 marca 2010 20:01 - Poprawiony wtorek, 16 marca 2010 00:31

[10] Ttumaczenie: Wiez zostata wykuta lub tancuch.

[11] A. Szostkiewicz, Przebudzony, opowiesc o Buddzie i o tym czego w BuddyZzmie szukajg
ludzie Zachodu , Warszawa 2004, s.15-18.

[12] Pdzniej zwanym Swietym drzewem Bo.

[13] J. Powers, Wprowadzenie do Buddyzmu Tybetariskiego, Krakdéw 1999, s.50.

[14] Oxford Encyklopedia Szkolna, 1.6, Warszawa 1994, s. 38-39 (hasto: Budda).

[15] Wydarzenia prowadzace do tego faktu, uwzgledniajgce jego ostatnie lata zycia, zostaty
szczegbtowo opisane w Sutrze Wielkiej Ostatecznej Nirwany.

[16] J. Powers, Wprowadzenie do Buddyzmu Tybetariskiego, Krakéw 1999, s.51.

[17] Ttumaczenie: Dharma - nauka, Sangha — wspdlnota.

[18] Ttumaczenie: Wielkiego wozu.

[19] K. Banek, L. Trzcinski, Indie, [w:] K. Banka (red), Religie Wschodu i Zachodu wybdr
tekstow Zrodfowych , Warszawa 1991,
s.16.
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[20] M. Tworuschka, U. Tworuschka, Religie Swiata — Buddyzm, Warszawa 2009, s.19

[21] J. Powers, Wprowadzenie do Buddyzmu Tybetariskiego, Krakow 1999, s.65-67.

[22] Oxford Encyklopedia Szkolna, t.1, Warszawa 1994, s.156 (hasto: Buddy$ci).

[23] Japonska sekta medytacji.

[24] M. Tworuschka, U. Tworuschka, Religie Swiata — Buddyzm, Warszawa 2009, s.170.

[25] Oxford Encyklopedia Szkolna, 1.5, Warszawa 1994, s.119 (hasto: Tybet).

[26] M. Tworuschka, U. Tworuschka, Religie Swiata — Buddyzm, Warszawa 2009, s.173.
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